Barlauchpesto

60 g
709
7049
150 ml

Bérlauch

Walnisse, gehackt
Parmesan, frisch gerieben
Rapskernél

Salz und Pfeffer

Barlauch waschen und trocken schleudern, die Stiele
abschneiden und die Blatter in Streifen schneiden.
Die Walnisse in einem Pfannchen ohne Fett leicht anrdsten.

Alle Zutaten in einen hohen Rihrbecher geben und mit dem
Pirierstab ganz fein purieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. In kleine Mini- Weckglaser fiillen, etwas Ol
obenauf geben und verschliel3en.



https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1955,0/Chefkoch/Baerlauch-Tipps-und-Rezepte-vom-Pesto-bis-zur-Suppe.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/913,4/Chefkoch/Walnuss-Rezepte-mit-Walnuessen.html

